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PODOLOGOS, los especialistas del pie

cCUIDAS

TUS
PIES?

Cada parte de nuestro cuerpo cumple
una funcion irreemplazable, pero
no todas cuentan con un profesional

especializado en su tratamiento. Nuestros
pies tienen ese inmenso privilegio, y el
profesional dedicado a su cuidado es el
podologo. Antiguamente, a las personas
que se dedicaban a la podologia se les
conocia como "callistas". Este término
hoy en dia ha quedado obsoleto debido

a que las competencias adquiridas
por el podologo son bastantes mas
amplias que el tratamiento basico
de las durezas y de las ufias

de las ciencias de la salud que ellos, como pueden ser la diabetes, la

I a podologia es la especialidad enfermedades sistémicas

tiene por objeto el estudio de artrosis o la psoriasis.

las enfermedades y alteraciones que

afectan al pie. Abarca el diagnosti-
co y tratamiento de las afecciones y
deformidades de los pies, mediante las
técnicas terapéuticas propias de su dis-
ciplina. Desde esta desconocida profe-
sién no solo tratamos de forma integral
todas las alteraciones y deformidades
de los pies, sino que también podemos
tratar las consecuencias que algunas

42 LA SALUD

LA PODOLOGIA HOY

La podologia es una profesién relati-
vamente nueva y poco conocida por
gran parte de la poblacién, incluso
por parte de la comunidad sanitaria.
En ocasiones son los propios médicos
o pediatras quienes desconocen con
exactitud las competencias profesio-
nales de los poddlogos, no derivando
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CEs aconsejable
a todas las edades
realizar una revision
anual de los pies aunque
no haya ninguna molestia,
simplemente para
confirmar que todo
esta bien 9

correctamente a los pacientes que
necesitan cuidados podoldgicos alar-
gando en el tiempo la dolencia del
paciente, pudiendo, también, agravar
su enfermedad. No obstante, cada
vez son mas los profesionales de la
salud, médicos dermatdlogos, ciruja-
nos vasculares, enfermeros vy fisiotera-
peutas, que cuentan con la figura del
poddlogo como parte de un equipo
multidisciplinar, hecho que sin duda
aumenta a calidad asistencial que
recibe el paciente.

MOTIVOS DE CONSULTA

En cada etapa de la vida se pueden
presentar diferentes problemas en
los pies.

EN LA INFANCIA

Los problemas mas frecuentes son las
verrugas plantares, también conoci-
das como papilomas. Se transmiten
por contacto, normalmente en zonas
publicas donde se camina descalzo
y, si no se detectan a tiempo, suelen
provocar un cuadro dolo-
roso. Otro motivo de

consulta frecuente es
el pie plano valgo, ' - -
que requiere, en .

muchos casos,

-
el uso de -
plantillas.
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Los pies son el sostén de todo el organismo y a la vez una de las partes menos
consideradas de nuestro cuerpo. Hay que evitar acudir a profesiones alejados
del ambito sanitario cuando de salud se trata, sobre todo cuando existe alguna
enfermedad como la diabetes, cuyas complicaciones pueden llegar a provocar
la amputacién del pie. El intrusismo profesional esta tipificado en el cédigo
penal, y, en el campo de la podologia, esta creciendo dia a dia. Se trata de
una practica deshonrosa para aquel que ejerce de intruso y extremadamente
peligrosa para el paciente o usuario de dicha practica. Las acciones de los
intrusos pueden afectar a la seguridad y a la integridad de las personas que,
por desconocimiento, se exponen a él y constituye una mala imagen de la
profesion ante la sociedad. Para evitar experiencias desagradables, es conve-
niente asegurarse siempre de acudir a un podologo colegiado.

El problema mds comin es la oni-
cocriptosis o una encarnada. Su
aparicién tiene multiples causas que

habria que determinar en cada caso
concreto. Desde la podologia se pro-
cura resolver el problema mediante
tratamientos conservadores, aunque,
en muchos casos, la solucién defi-
nitiva y mas acertada es la cirugia,
que consiste en eliminar quirdrgica-
mente la porcién de matriz ungueal
que entra en conflicto con la piel.
Otras consultas muy frecuentes en la
adolescencia son la dermatomicosis
(infeccién de la piel por hongos),
hiperhidrosis (exceso de sudoracién)
y bromhidrosis (mal olor), todas ellas
propias de los cambios hormonales
que se suceden en la pubertad.
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En el adulto, las pato-
logias mas comunes
son la onicomicosis
(infeccidn de las unas
por hongos), la fasci-
tis plantar (patologia
compleja que tiene
como consecuencia
el espolén del talén),
los papilomas, las
lesiones deportivas y, como no,
las durezas y helomas (callos),
cuyo tratamiento podoldgico se
denomina quiropodia.
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Los motivos de consulta mas frecuen-
tes son la onicogrifosis, que es el
engrosamiento de las ufias propio de
la edad, v la confeccién de ortesis de
silicona para paliar los efectos de las
deformidades en los dedos. Si bien
en todos los grupos de edad se puede
mejorar la funcién del pie median-
te el uso de ortesis plantares
(plantillas), es en esta etapa de

la vida cuando son mas nece-

sarias. Es aconsejable a todas <
las edades realizar una revisién
anual de los pies aunque no
haya ninguna molestia, simple-
mente para confirmar que |
todo esta bien, aclarar
dudas que se tengan i I
sobre el cuidado de E*i f
los pies y saber cual

es el calzado mas ooy

adecuado para s
cada activi-

dad.
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s Dizgndsticn y tratamsentn integral de las afecciones y deformidades de los pies, .
= Prevencitn y tratamiento del pe disbetico
* Prevencidn y tratamiento de helomas, callos y durezas

. * Homgos en pred y uhas
= Varrugas plantares / Papilomas
* Tratamiento de las ufias [distrofias, uRas encamadas, ufas engrosadas)
* [Irtopodologia [plantillas y ortesis de silconal
* Fascitis plantar / Espoldn calcdnao,
* Cirugla de |a wfa.
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Clinica totalmente neeva. Sin barreras, adaptada para persones con movilidad reducida.
Trato agradable, calido y profesional.
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